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GUBERNATOR HOCHUL WYDAJE PROKLAMACJĘ, W KTÓREJ OGŁASZA 5 
KWIETNIA DNIEM PODEJŚCIA „ZACZNIJ OD UWIERZENIA”, ABY 

ZADEMONSTROWAĆ WSPARCIE DLA OFIAR NAPAŚCI NA TLE SEKSUALNYM  
  

Stan Nowy Jork bierze udział w globalnej kampanii mającej na celu podniesienie 
świadomości na temat znaczenia wspierania ofiar przemocy  

  
Kampania ma na celu edukowanie rodzin, przyjaciół, współpracowników, 
przedstawicieli organów ścigania i innych specjalistów, na temat tego, jak 

powinni najlepiej zareagować w przypadku ujawnienia przez inną osobę faktu 
bycia ofiarą przemocy  

  
Treść proklamacji można przeczytać tutaj  

  
  
Gubernator Kathy Hochul wydała dzisiaj proklamację ustanawiającą 5 kwietnia dniem 
podejścia „Zacznij od uwierzenia” (Start by Believing Day), będącym częścią 
ogólnokrajowej kampanii mającej na celu uświadomienie znaczenia wspierania osób, 
które padły ofiarą napaści na tle seksualnym. Dzień podejścia „Zacznij od uwierzenia” 
jest częścią ogólnokrajowych działań podejmowanych przez organizację End Violence 
Against Women International, których celem jest edukacja rodzin, przyjaciół, kolegów, 
przedstawicieli organów ścigania i innych profesjonalistów o tym, jak powinni 
optymalnie reagować w sytuacji, w której inna osoba powie im o tym, że padła ofiarą 
napaści na tle seksualnym.  
  
„Ofiary napaści na tle seksualnym muszą być traktowane ze wsparciem, godnością, 
współczuciem i sprawiedliwością”, powiedziała gubernator Hochul. „Wzmacniając te 
głosy i słuchając ich historii, możemy nadal podejmować kroki w celu dokonania 
prawdziwych zmian i wsparcia ofiar”.  
  
Wicegubernator Antonio Delgado powiedział: „W stanie Nowy Jork słuchamy ofiar i 
wierzymy im. Jesteśmy dumni, że podejmujemy te kroki w celu walki z procederem 
napaści na tle seksualnym, budowania bezpieczniejszych społeczności i zapewnienia 
ofiarom zasobów, wsparcia i szacunku, na które zasługują. Twój głos ma znaczenie i 
zawsze będzie słyszany”.  
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Sierżant Joanne Archambault (w stanie spoczynku), założycielka i dyrektor 
generalna End Violence Against Women International, powiedziała: „W dniu 
podejścia Zacznij od uwierzenia ludzie na całym świecie jednoczą się, wołając jednym 
głosem na rzecz ofiar napaści na tle seksualnym: Słyszymy Cię i jesteśmy tu, aby Ci 
pomóc. To wspaniałe, że tak wielu mieszkańców stanu Nowy Jork przyłączyło się do 
apelu i pomogło zmienić sposób podejścia do ofiar. Dziękujemy gubernator Hochul, 
członkom jej gabinetu oraz pracownikom odpowiedzialnym za bezpieczeństwo 
publiczne stanu za ich wsparcie i zachęcamy wszystkich do pamiętania, że proste akty 
wysłuchania i uwierzenia mogą uratować życie”.  
  
Członkowie gabinetu gubernator Hochul przyłączyli się do kampanii, dzieląc się swoim 
poparciem w mediach społecznościowych i zobowiązując się do stosowania podejścia 
„Zacznij od uwierzenia”. Do tej pory uczyniło to ponad 12 000 organizacji i osób 
prywatnych. Dzień podejścia „Zacznij od uwierzenia” jest obchodzony co roku w 
kwietniu, ponieważ miesiąc ten został uznany w kraju i w stanie Nowy Jork za Miesiąc 
Świadomości Napaści na Tle Seksualnym (Sexual Assault Awareness Month).  
  
Osoby, które padły ofiarą napaści na tle seksualnym, są o wiele bardziej skłonne 
powiedzieć o tym przyjacielowi, ukochanej osobie lub członkowi rodziny. Jeśli 
ujawnione przez nie informacje spotkają się z niedowierzaniem, sceptycyzmem, 
wątpliwościami lub zawstydzaniem, będą mniej skłonne zgłosić incydent na policję lub 
szukać pomocy w związku z urazem fizycznym lub emocjonalnym. Skutkuje to dalszą 
szkodą dla ich fizycznego i psychicznego samopoczucia. Organizacja End Violence 
Against Women International (EVAWI) stworzyła kampanię „Zacznij od uwierzenia” 
(Start by Believing), aby edukować profesjonalistów i społeczeństwo o tych 
negatywnych skutkach oraz dzielić się informacjami i zasobami, aby umożliwić osobom 
poznanie dostępnych możliwości i kolejnych kroków.  
  
Dyrektor Biura ds. Pomocy Ofiarom, Elizabeth Cronin, powiedziała: „Wiemy, że 
wiele ofiar napaści na tle seksualnym nie zgłasza się na policję, ale mogą one również 
niechętnie szukać opieki medycznej, co oznacza, że nie otrzymują fizycznej i 
emocjonalnej opieki, której potrzebują w niezwykle trudnym czasie. Jako była prokurator 
ds. ofiar szczególnych przestępstw widziałam na własne oczy, jak dostęp do opieki i 
wsparcia może zmienić życie danej osoby i jej gotowość do zaangażowania się w 
system wymiaru sprawiedliwości w celu pociągnięcia sprawcy do odpowiedzialności. 
Dziękuję gubernator Hochul za dołączenie się do tej kampanii i codzienną pracę nad 
tym, aby ofiary były słyszane, szanowane i aby im wierzono”.  
  
Dyrektor wykonawcza Biura ds. Zapobiegania Przemocy Domowej, Kelli Owens, 
powiedziała: „Wierząc ofiarom ujawniającym fakt napaści na tle seksualnym, możemy 
zdjąć z nich piętno i położyć kres ich dodatkowej traumie. Celem działań naszej agencji 
jest dawanie wiary słowom ofiar i docenianie ich odwagi jako podstawy wysiłków władz 
stanowych w budowaniu bardziej skoncentrowanego na ofiarach, biorącego pod uwagę 
doświadczaną traumę i kulturowo wrażliwego systemu świadczenia usług wraz z 
naszymi partnerami w Biurze ds. Pomocy Ofiarom (Office of Victim Services, OVS). 
Dziękuję gubernator Hochul za uznanie znaczenia dnia podejścia „Zacznij od 
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uwierzenia” w stanie Nowy Jork oraz za wspieranie osób, które doświadczyły napaści 
na tle seksualnym i innych rodzajów przemocy związanej z płcią”.  
  
Biuro ds. Pomocy Ofiarom finansuje i wspiera 239 programów pomocy ofiarom w całym 
stanie, które zapewniają podstawowe usługi, takie jak doradztwo w sytuacjach 
kryzysowych, grupy wsparcia, zarządzanie sprawami, schronienie w nagłych 
wypadkach, pomoc prawna w sprawach cywilnych oraz pomoc w relokacji, między 
innymi ofiarom i rodzinom ofiar napaści na tle seksualnym i innych przestępstw.  
  
Zainteresowane osoby mogą odwiedzić stronę ovs.ny.gov/connect, aby uzyskać 
informację na temat programów, które świadczą usługi bezpłatnie i niezależnie od tego, 
czy dana osoba zgłosiła przestępstwo na policję. Poufna infolinia dla ofiar przemocy 
domowej i seksualnej w stanie Nowy Jork jest dostępna 24 godziny na dobę, 7 dni w 
tygodniu: 800-942-6906 (połączenie telefoniczne), 844-997-2121 (SMS) lub 
@opdv.ny.gov (czat).  
  
Dodatkowo Biuro ds. Pomocy Ofiarom bezpośrednio zwraca świadczeniodawcom 
medycznym koszty badań medycyny sądowej (FRE), jeśli dana osoba nie posiada 
prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego lub zdecydowała się nie korzystać z 
prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego w celu przeprowadzenia badania. Środek ten 
stanowi wyjątek od stosowanej przez agencję zasady niepokrywania kosztów i 
zapewnia prywatność ofiarom. Agencja przyjmuje również zlecenia badań medycyny 
sądowej zamiast raportów policyjnych, które umożliwiają osobom ubieganie się o 
pomoc finansową i zwrot od OVS innych wydatków związanych z przestępstwem.  
  
Przewodniczący Komisji ds. Więziennictwa, Allen Riley, powiedział: „Napaść na tle 
seksualnym jest zbyt powszechna, ale w naszym społeczeństwie, wahamy się wierzyć 
w relacje ofiar, które zgłaszają się, zwłaszcza jeśli osoby te ujawniają incydent, który 
miał miejsce podczas ich pobytu w więzieniu. Wspierając ofiary i rozszerzając ich 
prawa, musimy również podkreślać znaczenie zgłaszania się do organów ścigania, aby 
sprawcy mogli zostać pociągnięci do odpowiedzialności, oraz abyśmy mogli ograniczyć 
wiktymizację ofiar. Dziękuję gubernator Hochul za jej zaangażowanie na rzecz ofiar i 
partnerstwo w sprawianie, aby stan Nowy Jork był bezpieczniejszy dla wszystkich”.  
  
Komisarz Wydziału Służb Sądownictwa Karnego, Rossana Rosado, powiedziała: 
„Wydział Służb Sądownictwa Karnego (Division of Criminal Justice Services, DCJS) 
zapewnia fundusze dla wydziałów policji, prokuratorów i programów kryzysowych 
związanych z gwałtami, a także bezpłatnie dystrybuuje zestawy do zbierania dowodów 
przestępstw seksualnych wśród szpitali i placówek opieki zdrowotnej. Zasoby te 
pomagają organom ścigania, rzecznikom ofiar i pracownikom medycznym lepiej 
wspierać osoby, które decydują się odważnie mówić prawdę i ujawnić napaść. Zawsze 
będziemy stać po stronie ofiar i kontynuować naszą pracę, aby pomóc zapewnić 
uczciwy i sprawiedliwy system sądownictwa karnego, który traktuje wszystkich 
mieszkańców stanu Nowy Jork z godnością i szacunkiem, na jaki zasługują”.  
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Komisarz Wydziału Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych, Jackie 
Bray, powiedziała: „To niewiarygodne, jak wiele kobiet i mężczyzn doświadcza w 
swoim życiu napaści na tle seksualnym lub wykorzystywania seksualnego, a dla wielu, 
wielu z nich, wykorzystywanie zaczyna się już w okresie nastoletnim. Napaści na tle 
seksualnym i nadużycia seksualne eskalują, gdy się o nich nie mówi. Tylko wierząc 
ofiarom możemy zapewnić ludziom poczucie bezpieczeństwa, którego wymagają, aby 
zdobyć się na powiedzenie prawdy, podzielenie się swoją historią i rozpoczęcie procesu 
leczenia. I tylko poprzez stworzenie ofiarom przestrzeni do ujawnienia aktu przemocy, 
będziemy kiedykolwiek w stanie pociągnąć sprawców do odpowiedzialności”.  
  
Komisarz Wydziału Praw Człowieka, Maria Imperial, powiedziała: „W Wydziale 
Praw Człowieka Stanu Nowy Jork (New York State Division of Human Rights, NYS 
DHR), sprzeciwiając się molestowaniu i przemocy, promujemy sprawiedliwość płci. 
Zaczyna się to od wysłuchania i uwierzenia w historie kobiet i dziewcząt. Naszą misją 
jest zapewnienie godności i autonomii wszystkim ludziom. Prawa kobiet to prawa 
człowieka i jesteśmy dumni, że możemy przyjąć to zobowiązanie”.  
  
Pełniący obowiązki komisarza Departamentu Więziennictwa i Nadzoru 
Społecznego, Anthony J. Annucci, powiedział: „Ważne jest, abyśmy wierzyli ofiarom 
i osobom, które doświadczyły napaści na tle seksualnym, niezależnie od tego, gdzie do 
niej doszło. Wszystkie ofiary zasługują na nasze wsparcie, a wszyscy sprawcy muszą 
zostać postawieni przed sądem. Dziękuję gubernator Hochul za jej silne przywództwo w 
tej ważnej kwestii”.  
  
Komisarz Departamentu Usług dla Weteranów Stanu Nowy Jork, Viviana 
DeCohen, powiedziała: „Jako agencja prowadzona przez weteranów i dla weteranów, 
rozumiemy znaczenie wiary i wspierania się nawzajem w naszych najtrudniejszych 
czasach. Wiedz, że widzimy Cię, wierzymy Ci i jesteśmy gotowi Ci pomóc. Dzień 
podejścia „Zacznij od uwierzenia” daje nam możliwość uzyskania dodatkowych 
informacji i umiejętności, aby lepiej służyć i wspierać ofiary napaści na tle seksualnym 
na ich drodze do uzdrowienia i wzmocnienia”.  
  
P.o. nadkomisarza Policji Stanu Nowy Jork, Steven A. Nigrelli, powiedział: 
„Zapewnienie sprawiedliwości ofiarom napaści na tle seksualnym i umożliwienie im 
dokonania zmian jest priorytetem dla Policji Stanu Nowy Jork. Dzięki oddanej pracy 
naszych śledczych, pomagamy zapewnić bezpieczeństwo ofiarom i wspieramy je w 
celu zgłaszania napaści i przemocy. Podnosząc świadomość na temat napaści na tle 
seksualnym i zachęcając ofiary do zgłaszania się, możemy przyczynić się do 
zmniejszenia liczby przypadków napaści na tle seksualnym i powstrzymania przemocy 
seksualnej we wszystkich jej formach. Doceniam gubernator za jej poparcie i za 
zwrócenie uwagi na tę ważną kwestię”.  
  
Adiutant generalny stanu Nowy Jork, generał dywizji Raymond Shields, 
powiedział: „Gwardia Narodowa Stanu Nowy Jork chce działać na rzecz środowiska, w 
którym członkowie naszej formacji mogą się rozwijać, służąc naszemu stanowi i 
narodowi. Każdy zarzut napaści na tle seksualnym jest zgłaszany do Policji Stanu Nowy 



Jork. Każdą napaść seksualną i molestowanie traktujemy poważnie i zapewniamy, że 
nasi żołnierze i lotnicy zostaną wysłuchani, a ich sprawy potraktowane w sposób 
odpowiedzialny. Naszym najwyższym priorytetem jest bezpieczeństwo członków 
naszych służby”.  
  
Informacje o Urzędzie ds. Usług dla Ofiar  
Biuro ds. Pomocy Ofiarom finansuje i wspiera statystyczną sieć programów pomocy 
ofiarom oraz zapewnia krytyczną siatkę bezpieczeństwa finansowego dla osób, które 
mają wydatki związane z przestępstwem, ale nie mają innych środków na ich pokrycie. 
Agencja zapewnia również pomoc finansową i refundację kosztów leczenia i 
poradnictwa dla kwalifikujących się ofiar przestępstw i ich rodzin, pokrycie kosztów 
pogrzebu i pochówku oraz utraconych zarobków, wsparcie, a także inną 
pomoc. Zapraszamy do śledzenia Biura ds. Pomocy Ofiarom na Twitterze oraz 
Facebooku.  
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